
授業科目名 介護と看護の基礎知識 単位数 2単位
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実務内容
（実務家教員の場合）

授業の概要

授業計画

テキスト

参考書・参考資料等

学生に対する評価

一般財団法人 厚生労働統計協会 (2023), 国民の福祉と介護の動向 2023/2024
医療情報科学研究所, 看護がみえる vol.5 対象の理解 I (2023), 978-4896329230

レポート評価（50％）、科目修得試験（50％）

「学位授与の方針」との関係

DP2.共生社会創造のために、教育、福祉、環境、国際関係、スポーツ身体表現、等の専門的知見を得ることができる（専門
知）
DP4.個人や社会にとって必要な課題の解決のため、自律的な課題探究能力を身につけ実践することができる（実践力）

授業のテーマ及び到達目標

・福祉に関連する介護と看護の基本的な知識を理解できる。
・高齢者へのケアの基本を理解できる。

福祉に関わるうえで必要となる基本的な介護・看護の知識を理解し、特に介護や看護の対象になりやすい高齢者へのエビデン
スに基づいたケアの考え方を学習する。

第１回　介護の現状①　社会における介護ニーズを把握する
第２回　介護の現状②　介護の歴史を理解する
第３回　介護の現状③　介護に携わる人材を理解する
第４回　介護について理解する①　「介護」とは何かを理解する
第５回　介護について理解する②　「介護」の原則とその方法を理解する
第６回　介護について理解する③　介護実践とその過程を理解する
第７回　介護の関連制度と対象支援①　介護に関連する制度を理解する、家族支援を理解する
第８回　介護の関連制度と対象支援②　障害者・高齢者支援を知る　
第９回　介護の関連制度と対象支援③　終末期支援・入所型福祉施設を知る
第10回　介護の関連制度と対象支援④　在宅支援・医療施設との連携を知る
第11回　基礎看護技術①　感染予防・環境整備
第12回　基礎看護技術②　活動援助・食事援助
第13回　基礎看護技術③　清潔ケア・排泄ケア
第14回　基礎看護技術④　罨法
第15回　まとめ　高齢者・加齢を理解する
科目修得試験

スクーリングでの学修

医療情報科学研究所（2018）, 看護が見える vol.1 基礎看護技術, 978-4896327335
杉本敏夫, 汲田千賀子 他（2023）, 介護概論（最新・初めて学ぶ社会福祉）, ミネルヴァ書房, 978-4623095506


